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Les produits laitiers pourraient prévenir la perte
musculaire due a l'age

Des etudes indiquent que les produits laitiers pourraient prévenir la perte de
masse et de force musculaires qui survient avec le vieillissement. Ce
phénomene, appelé sarcopénie, peut étre prevenu et gére grace a un mode
de vie physiquement actif et a une alimentation contenant suffisamment de
protéines et de vitamine D.
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